t N ]
A

’ lome |

i)



(| propssito de este fanzine es ayudarte, a ti

yatured de apoyo a través de estas paginas

Esta plantilla es un modelo, una idea,

éntete totalmente libre para modificarla,
afiadiendo, tachando, cambiando todo lo que
quieras.
Cada une somos distintes y nuestras
necesidades también.
En estos mapas, podrés  plasmar
herramientas propias y externas que te
" ayuden para acudir 2 ellas en momentos de
crisis, o situaciones en las que creas que
puede venirte bien conectar con tus

necesildes y lmites

El marco de la oreacisn de este fanzine es
politico. Queremos renombrar nuestras
experiencias de vida como algo

empoderador yencontraren s

colectivizacion de los cuidados la fuerza

para luchar contra el sstema capcitsts

que oprime nuestra existencia.

Es importante reconocer todas las formas

de habitar y sentir el mundo y generar

herramientas como ésta que nos permita

convivir y desarrollarnos de una manera

més amable con nuestro entorno y con

nosotres mismes.
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7l que pueden hacer mis
amigues cuando me
encuentro en una crisis

| ilocesidades inmediatas
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(Pusdes ompartic st con el y leger  scuerdos bsdos
enloscudados y ol consentimiants)
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77 Lugares, espacios de
seguridad
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] iCﬂas que me gustaria evitar ‘ ¢
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enun momentoe

L



JREA/RRRNY,

4 Actividades que me
hacen sentir bien

77 Personas con las que
{ “puedo conversar y/o estar

(Pasear, pintar, montar en bici, ver peliculas, llamar

aun amigue...)
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{Cosas que me hacen reir /
sentir bien
(Esto puede ser cua‘quier cosa: pehcu‘as,

mano"ogas, objetos, mdsica.. )
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