MUJER Y LOCURA
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Conchi San Martin
Psicéloga

&l siguiente texto siroi6 a su autora como base de la comunicacién que present6 en unas jornadas
ol respecto de la condicién de la mufer que tuvieron lugar en el casal del Barri Marianao de Sant Bot
~Barcelona- el 20 de funio de 1996. Su edicién estaba prevista, junto a oiros rabajos, en un Kbro que
finalmente no ba oisto la luz. El inferés de la comunicacién y la vigencia de la femélica que analiza, ha
becho que su publicacién, con el beneplécito de la autora, nos sea grata.

Yo querria comenzar con un Versito muy
breve de la poetisa Isabel Escudero que dice
asi:

Como Dios manda,
tii tan duro
yo tan blanda

Un poco para intentar explorar, porque
estamos en ello, la relacién entre mujer y
locura, podriamos hablar de c6mo, y reco-
giendo los planteamientos de la Antipsiquiatria,
entendemos eso de la locura. Aqui parece im-
portante el poder distinguir entre locura y es-
quizofrenia: locura como intento de reivindicar
el recuperar lo perdido, lo robado..., la infan-
cia, la capacidad de goce, de juego, el poder
atravesar el miedo a la soledad, a la muerte;
esquizofrenia como respuesta, ya desesperada,
a una situacién insoportable para la persona,
donde se han ido entretejiendo una serie de
malos entendidos y violencias, una situacién
sin salida donde se esta abocado a la duda per-
manente, al sufrimiento doloroso que puede
convertirse en estéril, destructor... En relacion
con la mujer, tal situacién aparece como espe-
cialmente cruel, pues ella estd sometida a un
discurso muy contradictorio que tiene que vivir
en propia carne, carne y alma, y que quizi la
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hace maés fragil a todo lo que seria la locura o
la esquizofrenia segin lo distingamos. De
alguna forma seria preguntarse: ;c6mo es posi-
ble construirse como mujer o ser mujer sin de
alguna forma volverse loca, sin de alguna
forma perder el sitio, dislocarse, perder el
lugar?

Entrando en ese discurso contradictorio
que da forma a la mujer como tal, veriamos
c6émo esa mujer se encuentra en una situacioén
donde no hay salidas o con unas salidas espe-
cialmente dolorosas. Por una parte, si yo soy
aquello que se espera de mi por el hecho de ser
mujer, si soy aquello que me estd mandado (ya
desde fuera, ya desde dentro de mi misma),
aquello que estd mandado por la ley del Sefior,
aquello que me da identidad como mujer
normal, como mujer no extrafia, no rara, me
encuentro con los modelos de una mujer
sumisa, obediente, casta, comprensiva, amoro-
sa, discreta, silenciosa, complaciente..., esa
mujer que debe construirse a partir del deseo
del otro como algo fundamental que va ins-
talandose en la propia identidad, en el propio
desarrollarse y saberse. Creo que es un punto
especialmente importante el ver como eso estéd
de alguna forma dentro nuestro: el saberse va-
lorada a través de los ojos del otro, a través de



la confirmacién del otro, hablando llanamente,
obedecer a un mandato unico: ser el deseo del
Sefior. Necesariamente encontramos las pre-
bendas que se obtienen por el hecho de cumplir
con lo que me/nos estdi mandado: “eres la
reina, la diosa, la deseable, la deseada... pero
Justo por no ser mas que aquello que yo te con-
cedo”.

Aquello que se valora (que recibe el be-
neplacito) en la mujer por el hecho de ser
mujer, aparece entonces ensalzado, pero es al
tiempo objeto de feroz burla, es aquello que el
hombre (el valor patriarcal) rechaza: la sensi-
bilidad que hace vulnerable, la impotencia si-
lenciosa, los lloriqueos, lo blando. El drama
para la nifia, la futura mujer, seria el de cémo
esa condena se convierte en creencia intima,
constitutiva, en el cémo llego a creer (y nece-
sito creer) que eso debe ser asi, en cémo se va
instalando dentro mio y c6mo va respondiendo
a la pregunta siempre presente: ;quién soy?
¢quién soy para el otro? ;quien soy para mi
segun sea para el otro?

{Como es posible
construirse como mujer
0 ser mujer sin
de alguna forma
volverse loca,
dislocarse,
perder el lugar?

Pero si cogiéramos la otra forma de ser
mujer, el negarse, el rebelarse, el decir NO, el
decir “yo me niego a ser la esclava del
Sefor...”, resulta que ese intento de rebelién no
dejaria de ser menos doloroso porque sobre esa
mujer que intenta la rebelién, que intenta la ne-
gacioén de esa condicién sufriente que vive en
sf misma, caen una serie de acusaciones o de
castigos o de burlas que pueden volver a insta-
larse como duda dentro de si misma. Estamos
ante la mujer transgresora, pecadora, merece-
dora de castigo; en ese sentido nacen los perso-
najes de la mujer agresiva (que pretende
invadir el poder del otro, castradora y rabiosa),

la mujer puta (promiscua e insaciable, devora-
dora), la mujer lesbiana (corren chistes por ahi
contando que la lesbiana no es mds que una
mujer fea, frustrada), la mujer retorcida, mala,
bruja..., en definitiva la no-mujer, aquélla que
justo por haber transgredido lo que se esperaba
de ella se convierte en mujer masculina, escar-
niada y rechazada: “ya no eres la que yo
deseo” -dird el amo- “te retiro las prebendas,
no eres.” Decia, que tal rebeliéon es dolorosa
porque la mujer puede quedarse escindida, en
un abismo cuyo eco es la pregunta: ;quién soy
yo? ;estaré equivocindome? ;como puedo
hacer para ser? Algo asi como deshacerse
desde las entranas, o miedo a que eso ocurra.
Situacién entonces de doble vinculo, de con-
tradiccion, de no salida: si soy aquella que se
espera resulto no ser nadie y no tener valor,
pero si dejo de serlo, si me rebelo, se me acusa
de no ser mujer, de no ser nadie tampoco.

Un poco para seguir entrando, para in-
tentar traer un poco de luz sobre lo que signifi-
caria la locura en la mujer, podriamos utilizar
la paradoja del amo y esclavo de Hegel, donde
el esclavo le descubre al amo que ambos estdn,
al fin y al cabo, unidos por las mismas cadenas:
que €l para ser amo necesita del esclavo.
Podemos entender como histéricamente la
mujer sabiéndose dominada, sabiéndose en
una situacién de sumisién, también intentaria
rebelarse desarrollando formas en las que
ahora ese Sefior fuera el que dependiera de
ella.

Aqui aparece como esclarecedor todo el
discurso creado en torno a la histeria, justo
cuando ya se clasifica y diagnostica la locura
de la mujer. Utilizando esa metdfora del amo y
esclavo que decfamos antes, se entenderia que
lo que la llamada histérica hace no es mas que
intentar rebelarse contra ese amo suyo, re-
corddndole esas mismas cadenas que le unen a
ella. De alguna forma serfa: Yo te seduzco,
entro en el juego que me toca jugar por el
hecho de ser mujer, pero no me vas a disfrutar,
te voy a negar mi cuerpo.

En el querer entender el fendmeno de la
histeria, o dicho mds ampliamente, en el querer
entender la ruptura de la mujer, es importante
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ver como ahi entra en juego rapidamente el
temor masculino, es decir, como es abso-
lutamente necesario catalogar eso que estd su-
cediendo, entendiendo a esa persona como
enferma, como alguien que se sale de lo
normal, que esta haciendo cosas extrafas y so-
bretodo hacerlo denigrandola. Asi la mujer his-
térica apareceria como la mujer superficial, la
mujer reprimida sexualmente, es decir, no se
entiende que su frigidez esté expresando una
lucha que mantiene como forma de denuncia
de su situacion con ese hombre -concreto vy
abstracto- con el que estd, sino que se entiende
como una represion de sus deseos, de su goce,
como una mujer simuladora, exagerada, en de-
finitiva loca.

En un primer acercarse a la locura de la
mujer, lo habiamos entendido en este ultimo
sentido, por cémo esa llamada locura seria

JORNADA SOBRE LA MUJER

ATENEO LIBERTARIO
DE SANT BOI

"€l sistema del patriarcado es
una costumbre histérica. tuve AN
un comienzo y tendrd un final S
Parece que su dpoca ya toca
2 5 fin: ya no es dtil nia g
hombres ni a mujeres, v con [N
su vincalo inseparable del
militarismo, la jerarquia y el
racismo. amenaza la existencia
de vida sobre la tierra,”

Gerda Lerner

29 de junio de 1996
CASAL DEL BARRI MARIANAO
SANT BOIDE Li.
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expresion de un intento de rebelién contra su
condena no haciendo mds que llevar esa Ley
del Seiior, ese “Soy como tengo que ser”, a su
extremo, a su exageracion, pero justo viendo
cOmo en esa exageracion ella sufre el califica-
tivo de ser la loca, se convierte entonces en la
loca, esa es su condena otra vez: a pesar de que
le recuerde al otro que €l también es esclavo,
ella misma entra en un intento de solucion sin
salida, que no lleva a nada, ella sigue estando
en esa posicion denunciada y pierde la vida en
ello.

Si utilizamos la Biblia de los Psic6logos
y Psiquiatras: el DSMIIL, o el DSMIII-R, o el
[V, etc..., que se supone son tratados sobre en-
fermedades mentales (diagndstico, sintomas,
prondsticos...), una especie de c6digo penal de
las enfermedades mentales, de los delitos de
los no-normales, si lo utilizamos y vemos los
puntos o rasgos patoldgicos, acusaciones pa-
tologicas, en relacion a las mujeres, podriamos
hablar de todo lo que son:

-Miedos irracionales, fuera del control de
la persona; que estdn hablando de una incapa-
cidad de la propia persona para poder contro-
larse.

-La dependencia emocional entendida
como signo de debilidad, tal como antes co-
mentaba la companera Ana.

-El no control de las emociones... otra
vuelta sobre lo mismo: incapacidad de contro-
larse, de planificar... un desbordarse malsano.

-La exigencia por parte de la persona de
amor y cuidados a los otros.

-El capricho exagerado, superficial, la
queja sin motivo, el victimismo, la hipersensi-
bilidad (que resulta molesta), la manipulacion,
la seduccion sistematica...

-La incapacidad de enfrentarse a las dife-
rentes situaciones de la vida...

Todos estos serian los rasgos (en su len-
guaje: sintomas) predominantes y caracteristi-
cos en los delitos de: Histeria, Trastornos de
angustia y Fobias, que justo serian aquellos
trastornos mentales en los que las mujeres
“ganan” a los hombres; esto es, la cantidad de
mujeres que son etiquetadas de padecerlos



es bastante superior que la cantidad de hom-
bres. Curiosamente, tales rasgos crean toda una
imagen de la mujer en abstracto que, ;acaso no
es en el fondo lo que se le pide a la mujer que
sea?, ;no son realmente coherentes con esa
imagen de mujer sumisa, obediente, centra-
da/volcada en la relacién con los demas?

Yo creo que si, que es un desarrollo de la
misma légica, s6lo que en estos casos “patol6-
gicos” estos sintomas estin exagerados, la
mujer se ha pasado, ha
hecho una exageracién de
aquello que le tocaba ser:
ya no es que sea delicada-
mente sensible, es que
ahora aparece como hiper-
sensible; ya no es que
tenga una imaginacion gra-
ciosa como la de un nifno/a,
es que ahora tiene una fan-
tasia desmesurada, que
acaba en la mentira, en la manipulacién. Es
decir, cuando la mujer mediante esa locura in-
tenta denunciar aquello a lo que esta sometida
exagerandolo, en ese mismo momento aquello
alabado se convierte en molesto para el
hombre y los/as que la rodean, ya es dema-
siado, ya es entonces la mujer loca, vemos a la
mujer loca.

Con todo esto no quiero decir que la exa-
geracion de mi propio papel como mujer sea
una salida, a pesar de que si es importante
darse cuenta del intento de rebelién que lleva
dentro para entender lo qué estd verdadera-
mente en juego; y no es una salida porque im-
plica seguir estando condenada, en este caso
condenada a condenar.

Volvemos de nuevo a acercarnos al
miedo por parte de los hombres (en abstracto,
no ain encarnado en personas concretas), por
parte de lo patriarcal, de la Ley, el miedo a la
mujer. De como eso se expresa y viene a defi-
nir y a entender la locura de la mujer. Seria
l6gico pensar que al fin y al cabo, el amo tiene
que acabar teniendo miedo de la venganza de
su esclavo, porque aquél al que he despojado

“..sobre la mujer que
intenta la rebelién caen una ©" contra del hombre.
serie de acusaciones o de
castigos o burlas que
pueden volver a MEnos
instalarse como duda
dentro de si misma.”

de todo derecho es probable que en algtin mo-
mento reaccione y me quiera quitar algo a mi.
Por ahi valdria la pena entender este miedo
masculino; las imagenes son muchas: desde la
mujer que envenena la comida de su familia, la
mujer que “se caga en la leche” que da a
mamar al futuro hombre (la expresion “me
cago en la leche” es una expresion de mujer),
hasta la mujer que tiene el diablo en el
cuerpo... Son imdgenes que recogen ese miedo
masculino/patriarcal a
lo que la mujer -no se
sabe como- puede hacer

Quiza lo intere-
sante sea la reaccién que
se produce para hacer
temible esa
figura femenina amena-
zante, por ejemplo ridi-
culizdndola, uno quita
poder a aquello de lo que tiene miedo riéndose
de ello (o intentando reirse); otra forma seria la
violencia directa, fisica contra lo temido; pero
la forma mds “refinada” y aplastantemente
actual es el discurso logico, racionalizador,
comprensivo: es la violencia de los manuales
psicologicos de los que antes habldbamos.
Entremos en esa violencia racional con una
creencia que la dibuja muy claramente: los
Tamul en Japon prohiben a sus mujeres parti-
cipar en los ritos religiosos porque entienden
que su espiritu es impuro y que por tanto no
puede tener contacto con los dioses, cuando se
charlaba con estos hombres intentando saber
qué mas podia haber detrds de tal razonamien-
to, aparecia que en el fondo habia terror a que
las mujeres pudieran hablar con los dioses y
decirles lo mal que eran tratadas.

Otro ejemplo revelador seria el de la
Bruja, el de la histdrica bruja, que en el len-
guaje mas sofisticado, en la violencia de la
razén del lenguaje cientifico, seria la actual
histérica; se trataria de domesticar a la mala, a
aquella que me da miedo, aquella que maneja
lo desconocido...y una forma de hacerlo es en-
tenderla/explicarla como enferma, como débil,
ahora la debilidad esta dentro de ella, pobrecita.
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Histéricamente en un primer momento se reco-
nocia claramente que la bruja tenia poderes
diabdlicos reales; mds tarde se entendia que no,
que eran alucinaciones provocadas por hierbas:
la bruja alucinaba su poder; por iltimo, la gran
verdad, esas mujeres eran enfermas. Asi se dio
todo un proceso de conversién de la mala en
una enferma y por tanto, ahora ya si, alguien
inofensivo, mds atin, necesitado de ayuda.

La bruja aparece como la mujer precisa-
mente fea, vieja, perversa y mala frente a la
joven, hermosa y apetecible hada, pero justo
porque se atreve a tener el poder, pero un poder
diferente, ya no es el poder patriarcal, es un
poder desconocido que habla en un lenguaje
desconocido, el de los conjuros, el de los
ungiientos, el de la magia... la bruja es pues la
anti-mujer, de ahi su fatal destino.

i'--'r(t.;x

Dibujo: Conchi
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Bueno, pues dejando estas cosas por ahi,
acabo leyendo un poema de M.T. D’Antea
donde la mismisima bruja nos habla:

La Bruja

Cansada de caminar

bajo una blasfemia secular

~el hombre, los embarazos, los
golpes -

umn A]ﬁ&

decidf volar.

Fue tan f4cil:

un suave salto, un empujén

y ~pez metaffsico-~

subvert{ las leyes de la gravedad

universal.

N@ e]l Vlll@]l@

~desesperacién alada-
perturﬂmﬁ
a curas y carceleros

sino mi libertad a la que se le

gritaba:

iEs el escandalo! iEl escén-
dalo!
i Méatenla!



