X, LAS TRANSPOSICIONES DE LA
" MEDITACION

Quienes se consagran a la vida en el mundo
y a la meditacién, por la vida en el mundo
superan la muerte y por la meditacion
acceden a ia_inmortalidad. ]
' Isha Upanishad

A menudo, los politicamente activos consideran a
la meditacion como algo que tiene que ver con algin
tipo de inmovilismo oriental y, en consecuencia, des-
ligada por completo de la tarea revolucionaria, o in-
cluso totalmente opuesta a ella. Esto estd muy lejos de
la verdad, como espero demostrar, o al menos indi-
car, a partir de experiencias en grupos de meditacién
de las que he participado en varias ciudades, incluida
Buenos Aires.-Esta ciudad me parecio importante, ya
que alli se encuentran concentrados muchos factores
comunes de la problemitica entre las culturas del pri-
mer y el tercer mundo. Lo lamentable es que las ex-
periencias estaban limitadas a los intelectuales de la
clase media —con la inclusién transitoria de un grupo
de personas profesionalmente comprometidas en la
terapia—, pero al mismo tiempo creo que la gente po-
liticamente activa de este sector de la sociedad quizis
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es la que mds puede beneficiarse de la meditacion en
este preciso momento.

No es deseable ni posible intentar transplantar for-
mas orientales de meditacidon a culturas con formas
de vida socioeconomicas absolutamente diferentes,
pero siento que durante una fase experimental intro-

ductoria seria posible transponer. un tono espiritual -

original en una nueva clave espiritual.

El propésito apuntaba a que la gente lograra des-
-prenderse de problemas ilusorios, especialmente de
la ecuacion tiempo esclavizado = dinero, para poder
enfrentar més libremente los problemas reales que
exigen accién. La experiencia de meditacién deses-
tructura tanto la hora convencional como el sentido
subjetivo del tiempo. Sobre la base de este cambio
temporal, la gente puede descubrir zonas de tiempo
para la accign, a diferencia de la actividad que produce
dinero. Esto se vuelve especialmente importante para
los grupos de personas que pueden liberar tiempo
para el trabajo politico reduciendo ampliamente sus
exageradas necesidades de consumo. Es necesario un
cambio pérsonal mis alld del andlisis politico intelec-
tual, y la meditacién puede jugar un papel en una
transformacién radical de la totalidad del estilo de
vida burgués. '

Las sesiones variaban en frecuencia de una a tres
veces por semana para un grupo determinado, a ho-
rarios fijos. Deseo ofrecer una breve introduccién ex-
poniendo el objetivo de adquirir la capacidad de des-
conectar la propia mente y, a través del logro de este
estado de “no-mente”, enfocar la posibilidad de fu-
ston con la Vaciedad. Esto conduce a la creciente po-
sibilidad de desprendimiento de la serie sistematizada
de ilusiones a las que estamos condicionados a consi-
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derar como “‘realidad”. La liberacién de lo ilusorio le
confiere a uno mas libertad de accién en el mundo y

- de ampliacién de la liberacién a todas las esferas de lo

que es humano vy, por cierto, a toda la naturaleza que
sometemos a la destruccion ecoldgica. Me referiré en-
tonces al temor que puede sentir alguna gente en la
poco corriente situacién y diré que, por supuesto, to-
dos eran libres de irse silenciosamente, per6 se le pe-
dia‘a la gente que no llegara tarde. :

La situacidn fisica consistia en una habitacion ais-
lada de sonidos y oscura, lo bastante grande para al-
bergar a veinte personas sentadas, lo cual no tenia
nada que ver con evitar el contacto corporal: Se que-
maba incienso _para produeir un aroma uniforme y
neutral. Yo hacia sonar una campana para sefialar el
comienzo de la meditacién y hacia lo mismo una hora
después, para sefialar su conclusién; este abandono
del control del tiempo era en si mismo importante,
aungque dificil para la gente acostumbrada a controlar
el tiempo-de los demads. El suelo estaba alfombrado
pero no habia sillas; la gente se sentaba con las pier-
nas cruzadas en el piso; quienes tenian experiencias
previas posiblemente adoptaban una posicion de me-
dio loto. La postura producia incomodidad en las
piernas-y en la espalda de muchas personas después
de un rato; aunque se podia cambiar de posicién, yo
sugeria que debia experimentarse la incomodidad y
después tratar de meterse en el interior del dolor, ya
que si uno logra hacerlo, sin rechazarlo, el dolor no
puede meterse dentro de uno.

Naturalmente, la meditacién se cumplia-en silen-
cio total; y para contribuir al proceso de vaciar la
propia mente, yo encendia una vela en un-extremo de
la habitacién, cerca de mi, y sugeria que se concentra-
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ran en la llama exterior. Después de un rato, podrian .

concentrarse én una vela interior y luego, como ulti-
mo paso, “extinguir’’ la vela interior. - :

Después de la hora de meditacién, durante un -pe-.

riodo de quince minutos, la gente que habia tenido

experiencias interruptoras de su meditacién hablaban -

_acerca de las mismas. Algunas personas, por ejemplo,

habian intentado elaborar compulsivamente algunos . .

_problemas de su vida, y si la “entrada’ del problema
era demasiado intensa yo sugeria que no rechazaran el
problema sino que se concentraran en €l (como en
el caso del dolor) sin tratar de-.comprenderlo ni ela-
borarlo; asi, podian introducirse en el problema de
modo tal que éste no lograba introducirse en ellos. La
tarea de “resolver problemas” corresponde a otra si-
tuacién, no a la meditacién. .

-Ademds, ‘otras personas tuvieron curiosos cam-

bios de la imagen corporal, por ejemplo, experimen-
tando algunas partes de su cuerpo como enormes y
otras como absurdamente pequefias o no existentes.
- Algunos se sentian flotando a una distancia infinita,
mientras otros vivian experiencias mds terrorificas:
por ejemplo, una mujer que sintié que su vagina se
convertia en un horrible objeto pardo y purpireo
hasta que, cuando logré aceptar la experiencia y su
temor y repugnancia, su Cuerpo recupero el estado
-normal. Los paralelos con las experiencias *“psicodé-
licas” son obvios.

El resuitado de una serie de sesiones puso de re-
lieve que la mayoria de las personas experimentd una
mayor fluidez de movimientos interiores y exteriores
a sus mentes y también superd la normal oposicién
mecanicista entre “‘adentro” y “afuera” que se impo-
ne a la experiencia mediante la inteleccion.. También
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hubo en algunos un cambio descendente desde los
centros cerebrales hacia los de la energia inferior, ex-:
presado como una mayor vitalidad genital. -
Después de una serie de sesiones, la gente tenia
menos de que hablar luego de la meditacion y los-in- -
tercambios €ran principalmente no verbales. Alguno,
por ejemplo, hacia un gesto en mi direccién (o en la

- de cualquier otro), o adoptaba determinada postura;

uno respondia entonces espontineamente Con un
gesto o postura que parecia corresponder al del pro-
tagonista. También podia haber un sutil intercambio
visual o de sonidos, que apenas se notaria en situacio-
nes sociales corrientes, pero que en ésta son formas
altameénte sensibles de encuentro y reconocimiento, y
que es posible trasladar a nuevas situaciones sociales.

No es cuestibn de comprender ‘e interpretar la
“dindmica de grupo” o la “transferencia” en la reu-
nién posterior a la meditacion (al principio los tera-
peutas profesionales tuvieron dificultades para com-
prenderlo). Las respuestas espontineas abren nuevas
zonas de experiencia social y nuevas formas de en-

" cuentro. .

Empero, el problema de la pérdida posterior de

. lo que se ha ganado durante e inmediatamente des-

ués de las sesiones de meditacion supone un riesgo
considerable. El retorno a situaciones alienadas de
trabajo y relaciones es una amenaza inevitable. Esto
lo descubri después de dos sesiones diarias de medita-
cién durante periodos de aproximadamente dos se-
manas seguidas (con muchos meses de separacién
entre un periodo y otro), en el monasterio budista ti-
betano de Escocia. No obstante, si se trabaja con un
sistema continuo de entre una y tres sesiones de medi-
tacion semanales, en el transcurso dé varios meses, el
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~ riesgo de pérdida disminuye, incluso en un centro ur-

bano febril. La regularidad es sumamente importante
y una persona de un grupo determinado debe poder
proporcionar rcg‘ularmente al grupo la habitacién
grande requerida (jde mds estd decir que nadie paga
para meditar!). Gradualmente entre una sesiéon y
otra, la gente emplea su experiencia grupal para em-
pezar a meditar a solas. Entonces es posible alcanzar
la posibilidad de producir breves estados de no-
mente en cualquier momento: caminando por la ca~
lie, en un restaurante, etc. Uno se separa momentai-
neamente de su propio cuerpo y experimenta una
profunda confianza ante la anoia de que el propio
cuerpo funcionard automdticamente y responderd
con plena eficacia.

Aproximarse a lavaciedad tdtal no significala fu-
sién ultima con el Vacio. Tiene que existir la promesa
de retornar al mundo, menos temor a la muerte, al
orgasmo y a la locura. Entonces uno es mds libre de
actuar a todos los niveles del proplo ser y del ser so-
cial para cambiar el mundo.

Salir de nuestras mentes, que en realidad son las
mentes de ellos, es el auténtico primer paso que nos
conduce a, y-a través de, la lucha liberada.
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