8. La histeria como lenguaje no discursivo

«La inteligencia es astuta; si una puerta estd cerrada, encuentra otra
entrada, o incluso la violenta, para introducirse en el mundo. Si un
simbolismo es inadecuado, ntiliza otro; no bay ningsin mandato eterno
gque rija sus medios y sus métodos. De modo gque acompaiiaré a I6gicos
y lingiiistas basta donde ellos guieran, pero no prometo no ir mds le-
jos, porque existe una posibilidad inexplorada de auténtica semédntica
mis allé de los limites del lenguaje discursive». Susanne K. Langer
[1942, pdgs. 69-70].

Comprender la funcién o los usos del lenguaje puede ser facil y dificil
a la vez. Es bastante facil si limitamos la tarea a ver la funcién del
lenguaje en una disciplina especializada, como la légica o la matemi-
tica. Es en cierta medida dificil si tratamos de explicar todos los usos
de la conducta comunicacional del hombre.

Las dos funciones principales del lenguaje son: 1} informar e influir, y
2) expresar emociones. La distincidén entre los usos cognitivo-informa-
tivo y afectivo-expresivo del lenguaje es andloga a la tradicional divisién
de la «mente humanas en las «partes» cognitiva y emocional. La rigida
adhesién a esta clasificacidn tiende a recodificar y alentar la engafiosa
dicotomia entre pensamiento puro o cognicién, por una parte, y emo-
cién pura o sentimiento, por la otra. El anilisis de la funcién de los
lenguajes no discursivos debe ayudarnos a modificar esta falsa imagen
del hombre y su «mentes.

Nuestro conocimiento acerca de los usos informativos del lenguaje es
el mds amplio y completo. La ldgica, la matemdtica y las ciencias em-
plean el lenguaje sélo, o sobre todo, de esta manera. Debido, quizis,
a que la ciencia se liga de manera tan fntima con el uso informativo
del lenguaje, los cientificos y filésofos sefialaron repetidas veces que
«la tarea esencial del lenguaje es afirmar o negar los hechos» [Russell,
1922, pdg, 8]. Empero, esto sélo es vilido para el lenguaje de la cien-
cia, la matemdtica y la légica, pero es falso para la conducta que uti-
liza signos y que encontramos en muchas otras situaciones. Como ob-
servd con acierto Rapoport {1954]:

«No es necesario estudiar libros de filosofia para encontrar palabras
sin referentes. Todo comienzo de un discurso, un sermdén, un editorial
periodfstico o un anuncio comercial radiofénico sigue la misma tradi-
cién filoséfica de reforzar la ilusién de que todo aquello de lo cual
se habla es real: el éxito, la caridad, la opinién pidblica y el alivio
para la indigestién por cuatro vias distintas. En realidad, nada es mids
tdcil que ““definir” estos sonidos como si significaran algo» [pdg. 18].
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Estos «sonidos» del lenguaje cotidiano, que tienen mucho en comiin
con los «sonidos» de los sintomas psiquidtricos, requieren que consi-
deremos la segunda funcién principal del lenguaje. Esta consiste, segiin
los légicos, en expresar emociones, sentimientos o deseos. Estas expre-
siones no son —siguiendo a Langer [ 1942 ] «simbolos para el pensa-
miento, sino sintomas de la vida interior, como la risa y las ldgrimas,
el canturreo o la blasfemia» [pdg. 67]. [Las bastardillas son mias.]
Langer, con cuyas opiniones concuerdo, criticé esta visién en blanco y
negro del lenguaje, conforme a la cual los signos que carecen de refe-
rentes claramente definidos fuera de la persona gue habla se consideran
meras expresiones de su vida interior. Si bien no se niega la funcién
expresiva, algunos sostienen que varios sistemas de signos pueden tener
funciones que son representativas-informativas y expresivas al mismo
tiempo. En Philosophy in a new key [1942], Langer afirmé que se
necesitaba una <auténtica semdntica mds alld de los limites del len-
guaje discursivo» [pdg. 70]. Aunque Susanne Langer hizo algunas su-
gerencias provisionales acerca de las direcciones en que se podria
Buscarla, en particular con respecto al lenpuaje de la mdsica y las artes
visuales, casi todo su trabajo en este sentido permanecié en un nivel
programdtico. Uno de los propésitos de este libro es utilizar este pro-
grama ofreciendo un awélisis semibtico sistemdético de una forma lin-
giiistica que se consideré hasta abora puramente expresiva, esto es, el
lenguaje de determinados signos corporales.

Lenguajes discursivas y no discursivos

La distincién entre sistemas simbélicos —o, de manera general, len-
guajes— discursivos y no discursivos demostré ser una polaridad in-
dispensable para la l6gica y la filosoffa modernas. Consideraremos pri-
mero qué se entiende por estos conceptos, y luepo, cémo se aplica a
nuestro problema especifico, .

Ademis de clasificar los lenguajes en lenguaje objetal y metalenguaje
—segdn su «nivels o complejidad légicos—, los filsofos postularon
otro ordenamiento de los sistemas simbélicos, basado en el grado de
su discursividad. La discursividad es, en esencia, una medida de la
arbitrariedad de la simbolizacién. La matemdtica y los lenguajes de las
diversas ciencias cumplen la Gnica funcién de trasmitir informacién.
Los llamados lenguajes no discursivos (o, mejor dicho, poce discur-
sivos), por otra patte, sitven en gran medida para facilitar la expresién
emocional. El arte, la danza y el ritual son ejemplos caracteristicos. En
estas comunicaciones, la simbolizacién es idiosincrédsica antes que con-
vencional.

Langer subrayé la significacién especial de la imagen como simbolo
{1942, pdgs. 76-77], e hizo notar que la foto de una persona, por
ejemplo, no describe al hombre que posé para ella, sino que presenta
una réplica de aquel. Por eso, al simbolismo no discursivo se lo lama
a veces presentacional. Es evidente que, mientras el simbolismo dis-
cursivo tiene principalmente una referencia general, el no discursivo
presenta, en cambio, un objeto individual y especifico. Aquel es, por
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lo tanto, eminentemente abstracto; este, perfectamence concreto. La
palabra «manzana» alude a todas las manzanas concebibles del univer-
so, pero no designa, per se, ninguna manzana determinada. La foto-
grafia de una manzana, por el contrario, representa solo la manzana
especifica cuya imagen reproduce [Ruesch y Kees, 1956].

En las formas mds primitivas del lenguaje escrito, la representacién
formal de la comunicacién se lograba por medio de signos icénicos. Los
jeroglificos son una forma de pictografia, Segin Schlauch [1942], los
dos elementos mds simples del lenguaje escrito son la pictografia y la
ideografia. Ambas expresan sus mensajes por medic de imdgenes que
se parecen al objeto o idea trasmitida. Podr{amos considerar que son
los prototipos mds antiguos de lo que hoy se denomina codificacién
analdgica.’ La cinésica [Birdwhistell, 19497 seria, por lo tanto, el in-
tento moderno de investigar e interpretar de manera sistemdtica los
jeroglificos que escribe el individuo, no en tablillas de mdrmol, sino en
—¥ con— su propio cuerpo.

Las ventajas del simbolismo discursivo para trasmitir informacién se
conocen y, por lo general, se «aprecian. En cuanto al simbolismo no
discursivo, ¢tiene otra funcién que no sea la de expresar emociones?
En realidad, cumple varias funciones. Examinaremos primero su valor
para trasmitir un tipo especial de informacién. Puesto que los simbolos
verbales describen los objetos de manera més o menos general y abs-
tracta, la identificacién de un objeto especifico requiere muchos. cir-
cunloquios (a menos que tenga un #embre, el cual es un tipo muy
especial de signo discursivo)}. ’

«PPor esta razén —escribié Langer [1942]-—, la correspondencia entre
la imagen de una palabra y un objeto visible nunca puede ser tan
estrecha como la que existe entre el objeto y su fotografia. Esta dl-
tima, que se ofrece de inmediato al ojo inteligente, trasmite un increi-
ble y rico caudal de informacidn, sin que sea necesario detenerse a
interpretar significados verbales. Esto explica por qué usamos una
fotografia antes que una descripcién en el pasaporte y en la Galeria
de Rogue» [pdg. 771.

Una breve reflexién nos revelari que los signos corporales histéricos,
en tanio imdgenes, tienen una similitud mucho mds grande con los
objetos que representan que las palabras que describen 2 esos mismos
objetos.® El hecho de trasmitir por medio de signos corporales —para-
lisis o convulsiones, por ejemplo— la idea y el mensaje «estoy enfer-
mo» es mds vivido e informativo que pronunciar las palabras «estoy

1 La distincién entre codificacidn analdgica y digital corresponde a la distincidn
entre simbolizacidn icdnica y convencional [ Wiener, 1950, pigs. 64-73].

2 Considerar que ciertas formas de conducta son imdgenes utilizadas para comu-
nicar mensajes, s también dtil para comprender algunos actos de la vida coti-
diana, como el uso de determinados elementos distintivos de la indumentaria
{v. gr., gorras, chaquetas, etc.). Esto equivale a decir: «Yo pertenezco a este
grupor, 0 «Yo soy Fulano de Tal» {como medio de autoidentificacién; por ejem-
plo, «Soy un hombre de Harvard»). Los uniformes se usan en forma deliberada,
desde luego, para conferitr una identidad o un rol especificos a la persona, tal
como: «Usted estd ahora en la Marinas, o «Usred es un oficial», etc. En todas
estas situaciones se trata de usos de los signos icénicos.
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enfermow. Los signos corporales retratan —en términos literales, pre-
sentan— el sentido exacto en que el paciente se considera enfermo.
Podriamos decir, por lo tanto, que en el simbolismo de su sintoma el
paciehte presenta en forma muy condensada su propia autobiografia.
Esta’ cualidad es apreciada por los psicoanalistas. El sintoma presen-
tado' por el paciente —si lo tiene— encierra, por asi decirlo, toda la
historia y la estructura de su «neutosis»: esto forma parte de la sabi-
duria del psicoandlisis clinico. Cuando los psicoanalistas dicen que aun
el sintoma mids simple sélo puede comprenderse en forma plena miran-
do hacia atrds, en busca de un anélisis completo del paciente, quiere
significar que para comprender el «sintoma» de este debe_rnos conocer
todas las caracteristicas histéricamente singulares de las citcunstancias
sociales y el desarrollo de su personalidad.

En los casos de enfermedades orgdnicas tipicas, la situacién es muy
distinta. El sintoma del paciente —-v, gr., angina pectoris (provocada
por insuficiencia coronaria)— no es autobiogrdfico. En otras palabras,
no es petsonal e idiosincrdsico; no lo es, por lo menos, de manera
caracterfstica. En cambio, estd anatémica y fisiolégicamente determina-
do. La estructura del organismo establece limites definidos a su fun-
cién. El dolor subesternal no puede ser, de ningiin modo, signo de un
quiste ovdrico roto, por ejemplo. Sostengo que el conocimiento de l.as
reglas de la fisiologia y la anatomia patoldgica permite inferir el «sig-
nificado» de los «mensajes» de determinados sintomas corporales. Con
el fin de hacer inferencias similares a partit del simbolismo icénico,
de nada sirve estar familiarizados con la légica del lenguaje médico.
Se requiere, en cambio, conocer la pf:::-sonalidad _del usuatio de los
signos, incluidos sus antecedentes familiares, su_ historia pers?nal, su
religi6én, su ocupacién, etc. Por lo tanto, aunque los llamados sintomas
psiquidtricos son idiosincrdsicos (es dec1’r, personalfas), Eieben revelar
algunas pautas regulares. Estas dependerdn de las vivencias personales
y sociales del paciente, o sea, de todo cuanto aprendi6 como ser huma-
no. El psicoterapeuta experto (o «intuitive») es aque[ que conoce los
«significados» de las pautas predominantes correspondientes a los pro-
blemas o «sfntomas psiquidtricos» de una determinada cultura.

Se supone que la forma de simbolismo no discursivo debe servir para
expresar y comunicar ficilmente los llamados problemas psiquidtricos.
Estos atafien a dificultades que son, por naturaleza, experiencias con-
cretas. Los seres humanos tienen inconvenientes con sus madres, pa-
dres, hermanos, etc., como seres humanos concretos. No sufren los
efectos de los complejos edipicos o los instintos sexuales abstractos.
Esto sélo implica afirmar algo que es obvio, De aqui se infiere que
el uso de signos personales icénicos tiene la ventaja de referirse de
manera especifica a un objeto individual. Los signos icdnicos y la ma-
yoria de los «sintomas psiquidtricos» no tienen —a diferencia de los
simbolos del lenguaje ordinario— una referencia gene}:gl, sino que
designan individuos o hechos especificos. La trasformacién —ya que
no es apropiado llamarla traduccién— de los simbolos no discursivos
en signos convencionales (palabras comunes}, taI. como ocurre en gl
curso del psicoandlisis y de algunas formas de psicoterapia, constitui-
rfa, por lo tanto, un proceso de cambio de la personalidad («trata-
miento»). Bsto no significa que la verbalizacién per se constituya
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la caracterfstica mds significativa del «tratamiento» psicoanalitico.
Tampoco debemos confundir esta idea con la primitiva nocién psico-
analitica de «catarsis». Por el contrario, el andlisis semidtico de !as
operaciones psiquidtricas nos permitiria comprender -y d_e’scribir mejor
los mecanismos precisos mediante los cuales la conversién suele ayu-
dar a la gente a enfrentar los problemas de su vida.

Cardcter no discursivo de la bisteria

Para no perdernos en el laberinto de las abstracciones, insuficiente-
mente apoyadas en observaciones empiricas, consideremos algunas ex-
posiciones clinicas de Freud, ya citadas. Estas ponen en cla.ro que los
aspectos comunicacionales de los sintomas histéricos son incompren-
sibles en funcién de la légica del lenguaje cotidiano. Al estudiar las
diferencias entre dolores de cardcter orgdnico e histérico, Freud [Breuer
y Freud, 1893-1895] expresé:

«En primer lugar, me parecia singular la imprecisién general de los
datos que la paciente, muy inteligente, sin embargo, me ofrecia en re-
lacién con el cardcter de sus dolores. Un enfermo que padece dolores
orgdnicos los describird —si no es, ademds, nervioso— con ‘toda pre-
cisién y claridad, detallando si son o no lancinantes, con qué 1nterx{a1_os
se presentan, a qué zona de su cuerpo afectan y cuiles son, a su juicio,
las influencias [causas] que los provocan. En cambio, cuando el meu-
rasténico describe sus dolores tenemos la impresién de que se halla
abocado a una labor intelectual dificil, que supera sus propias fuerzas.
Es evidente que, a su juicio, e lenguaje es demasiado pobre para ex-
presar sus Sensaciones, las cuales constituyen algo tdnico, jamis expe-
rimentado por nadie, siendo imposible agotar sus descripcién» [piég.
133]. [Las bastardillas son mfas.]

La excelente descripcién clinica de Freud pone de manifiesto que al
paciente le resulta muy dificil encontrar palabras que expresen sus
«sensaciones». Esto también suele ser cierto en el caso de pacientes
que hablan de sensaciones corporales asociadas con muchos sindromes
psiquidtricos no histéricos —v. gr., hipocondria, esquizofrenia, depre-
si6n— [Szasz, 19574]. Por lo general, se postulan dos explicaciones
para este fenémeno. La miés frecuente lo atribuye al «hecho» de que
el paciente experimenta sensaciones peculiares o raras, dificiles de tra-
ducir en palabras [Fenichel, 1945]. La otra causa serfa el empobreci-
miento general en el uso del lenguaje verbal. Sin negar Ia validez de
ambas explicaciones, quisiera sugerir otra. El sfntoma —p- €j., un dolor
0 una sensacién corporal— puede formar parte de un sistema simbélico,
aunque no de tipo discursivo. La dificultad para exptresar la «sensaciéns»
en lenguaje verbal se debe al hecho de que es imposible traducir los
lenguajes no discursivos a otros idiomas, y mucho menos a las formas
discursivas. Rapoport [1954] expresé con claridad este concepto:

«Cuando tenemos que tratar con lenpuajes no discursivos, la traduccidn
se torna totalmente imposible. No podemos traducir la mdsica al in-
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glés, por ejemplo. Es evidente la dificultad para traducir poemas de
un idioma.a otro, sobre todo si los idiomas corresponden a culturas
muy distintas. La mds meticulosa descripcién de una danza o un ritual
no puede reflejar la verdadera esencia de lo que describe.

»La razén de esta diferencia entre los lenguajes discursivo ¥ no dis-
cursivo reside en el hecho de que los simbolos no discursives no son
arbitrarios, como los discursivos: se relacionan en forma estrecha con
el significado que deben rrasmitir, Los referentes de los simbolos no
discursivos [si podemos llamartlos de esta manera] no estdn “alli fue-
ra”’, en el mundo exterior. No se llega a la conexién entre simbolo ¥
referente por un acuerdo explicito entre los comunicantes, como en el
caso de los simbolos discursivos, Por el contrario, los referentes de los
simbolos no discursivos estdn en el interior de los comunicantes. En
consecuencia, solo tienen significado si estos armonizan de alguna ma-
nera entre 'si» [pdg. 1997,

La tesis de que los referentes de los simbolos no discursivos solo tienen
significado si los comunicantes armonizan mutuamente concuerda con
las experiencias empiricas del psicoandlisis. La técnica - psicoanalitica
descansa en el supuesto tdcito de que no podemos conocer el proble-
ma que perturba a nuestros pacientes —en realidad, ni siquiera debe-
mos esperar conocerlo—, hasta tanto no hayamos establecido una rela-
cién armdnica con ellos.

Funcién informativa de los signos corporales icénicos

Los filésofos y estudiosos de la semidtica se preocuparon desde hace
tiempo por dilucidar en qué medida v de qué manera se pueden usar
los lenguajes no discursivos para trasmitir informacién. Hasta ahora,
el peso de la opinién favorecid a quienes sostuvieron que los lenguajes
no discursivos no pueden utilizarse para ese fin, porque los signos no
discursivos sefialan sus referentes en forma demasiado vaga y ambigua,
Al mismo tiempo, se admite en general que mediante estos sistemas
simbélicos se produce cierto tipo de trasmisién informativa. Los psi-
qQuiatras se interesaron desde tiempo atrds por la funcién informativa
de un tipo especial de lenguaje no discursivo, o sea, el lenguaje de Ios
signos corporales histéricos. Si bien la histeria se enfocé como si fuera
un lenguaje, no ha sido objeto de la correspondiente codificacién sis.
temdtica. Conviene que examinemos, por consiguiente, los #sos infor-
mativos de los signos corporales icénicos como un sistema de lenpnaje
no discursivo ®

El uso informative del lenguaje depende, por lo general, de los refe.
rentes de sus simbolos, El criterio positivista radical, que en la actua-

3 Este andlisis serd aplicable a diversos fenémenos, como la «histeria», la <hi-
pocondrian, la «esquizofrenians, etc. La caracteristica distintiva es el uso de signos
corporales y su iconicidad. Los rétulos de Ia nosologia psiquidtrica tradicional
son de escasa utilidad para determinar dénde o cuindo seria posible encontrar
dichos signos [Szasz, 19574].
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lidad cuenta, quizd, con pocos adherentes, sostiene que los lenguajes
no discursivos carecen de referentes. Se afirma, en consecuencia, que
los mensajes forjados con este lenguaje no tienen sentido (desde ei
punto de vista cognitivo-informativo). Una posicién filoséfica mds
equilibrada —que hoy se acepta, segiin creo, de manera mds amplia—
considera que la diferencia entre los lenguajes discursivo y no discur-
sivo es una cuestién de grado mds que de clase. De este modo, los len-
guajes no discursivos también tienen referentes y «significado cogni-
tivos.
Rapoport [1954], verbigracia, sugirié que los referentes de los simbo-
los no discursivos son los «estados internos» de los comunicantes, Si
bien admitia que los lenguajes no discursivos tienen referentes, adhirid,
no obstante, a una clasificacién en cierte medida dicotémica ~-«alli fue-
ra-aqui dentro»— de esos referentes. Consideré que los referentes dis-
cursivos se prestaban de modo ideal a trasinitir informacién, mientras
que los referentes no c«‘scursivos cumplirian la funcién que d:nominé
afectiva, es decir, permntir la trasmisidon de un estado emocional de
una persona a otra (dolor, alegria, pena). Este fendmeno se conoce
en psiquiatria clinica y también en el mundo del arte. En psiquiatria
hablamos, por ejemplo, del cardcter «contagioso» de la angustia, como
en el caso del pdnico que cunde en un teatro que se estd incendiando.
Aunque este proceso puede describirse como la teproduccién del «refe-
rente interno de‘un comunicante en el interior del otro» [Rapoport,
1954, pdg. 200], esta descripcidén es algo engafiosa, pues pareceria
que, por lo menos en algunas circunstancias, tiene lugar una comuni-
cacién cuya indole cognitiva es mds auténtica.
Claro estd que este tipo de comunicacién es simple y concreta. A pesar
de ello, #o es wuma wmera comunicacién de la experiencia interna del
sujeto emisor, Consideremos el ejemplo de la gente que huye de un
teatro presa de las llamas, El comportamiento de algunos miembros de
la audiencia, sobrecogidos de terror, puede significar m2ds que mero p4-
nico, incluso para quienes no vieron las llamas, ni oyeron gritar «jFue-
go!». Es verdad que, en un primer momento, el individuo puede res-
ponder a la funcidn putamente afectiva del lenguaje corporal: «La gen-
te que me rodea tiene miedo, estd aterrorizada; yo también sienzo pi-
nico». Empero, junto con esto se produce la comunicacidn simultinea
e un mensaje mds informativo (cognitivo}: «jEstoy en peligro!
Debo huir para salvarme o, de lo contrariv, cerciorarme de que estaré
seguro [por ejemplo, verificando, como mejor pueda, si el pelipro es
real]».
El fin de este ejemplo es mostrar que el referente contenido ex el
comunicante —es decir, su afecto— no puede separarse de la relacidn
del sujeto con el mundo que lo rodea. En otras palabras, los afectos
son a la vez privados { «referentes internos» ) y priblicos {indices de re-
laciones entre el yo y el o los objetos) [Szasz, 19574]. Los afectos (sen-
timientos, sensaciones) son, de este modo, el vinculo primario entre las
vivencias internas y los hechos externos, pudblicamente verificables
Esta es la base que permite atribuir a los referentes de los lenguajes
no discursivos significados que van mds alld del mero nivel subjetivo
e idiosincrdsico. Por ende, la limitacién o el defecto de los sipnos cor-
porales icdnicos no reside solo en la subjetividad de la experiencia y
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su expresién, esto es, en el hecho de que nadie puede sentir el dolor
de otro. Por el contrario, depende en parte de gue esos sighos —v. gr.,
una persona que se retuerce de dolor— presentan una imagen que, por
sf sola, tiene un contenido cognitivo muy limitado.

Con respecto a esto, es pertinente el estudio de los gestos. Critchley
[1939] describié muchos paralelos notables en el desarrollo, uso y
patologia del lenguaje y el gesto. El gesto es la facultad de comunica-
cién mdés tempranae, el «hermano mayor de la palabra» [pdg. 121].
Este hecho evolutivo eoncuerda con el uso cognitivo mds o menos pri-
mitivo para el que puede servir estz forma de comunicacién y con el
aprendizaje igualmente primitivo (imitacién, identificacién) al cual con-
tribuye. En términos semi6ticos, el gesto es un sistema de signos de
muy alta iconicidad, el lenguaje verbal tiene muy baja iconicidad, mien-
tras que la notacién matemitica no es icdnica.

Critchley describié también la naturaleza concreta, orientada hacia la
accién, de la comunicacidén gestual comparada con el cardcter relativa-
mente mds abstracto y, por lo tanto, mis contemplativo en potencia,
del lenguaje:

«La debilidad del arte de la mimica reside en las dificultades que en-
frenta la narracién tan pronto como se abandona la accién, o el didlogo
de la accidn. Resulta casi imposible abordar de manera inteligible si-
tuaciones como hablar de una persona que atin no aparecié en escena
o estd fuera del escenario, de un objeto que no se halla en este,
detallar una accién pasada o delinear una futura» [pdgina 102].

Los gestos concretos orientados hacia la accién son manifestaciones de
una etapa temprana de la historia de la maduracién del ser bumano en
tanto animal social, La capacidad para esperar y diferir la accién, con-
trolar los impulsos, aprender pot abstraccidn antes que por imitacidn
y, por dltimo, aprender el proceso de aprendizaje mismo, son caracte-
risticas distintivas de una creciente maduracién psicosocial. En conjun-
to, cuando se manifiestan en funciones simbélicas diversas y cada vez
mids complejas, establecen las diferencias entre el adulto y el nifio.

Histeria, traduccion e informacion errénea

Cuando los signos corporales histéricos se utilizan para trasmitir in-
formacién, adolecen de la misma debilidad que tienen, en g_eneral, los
lenguajes no discursivos. Los lenguajes débilmente discursivos no se
traducen con facilidad a lenguajes fuertemente discursivos. Cuando se
intenta realizar una traduccién de este tipo, las posibilidades de error
son muy grandes, ya que casi toda versién discursiva del «mensaje»
original serd, en cierto sentido, falsa. Existen, énor consiguiente, dos
razones bdsicas para que los sintomas histéricos den informes erréneos
con tanta frecuencia. La primera, mencionada mds arriba, es la dificul-
tad linpiifstica de verter el simbolismo no discursivo a la forma dis-
cursiva. La otra razén es que el mensaje puede estar destinado a un
objeto interno arcaico y no al receptor, que realmente lo interpreta
aqui y ahora.

147



Siempre que una comunicacién expresada en el idioma de los signos
corporales icdnicos se interpreta (es decir, se traduce) en el lenguaje
cientifico-cognitivo de la medicina, es seguro que se producird una in-
formacién errénea. Es ilust-ativo el caso del paciente que «dice» estar
enfermo mediante la pantomima histérica, y ~uya “omunicacién el fa-
cultativo interpreta en funcién del lenguaje riédico. Puesto que, de
acuerdo con este idioma cientifico especifico, «enfermedad» significa
un trastorno orgdnico, el mensaje original del paciente constituird una
muestra de informacién errénea (para el méd.co).

La informacién errénes —sea esta una equivccacién o. una mentira—
puede comunicarse por medio del lenpguaje ordinario o de los signos
corporales icénicos. Hablamos de una mentira cuando se considera que
la informacién errénea sirve a los intereses del sujeto, que trasmite en
forma deliberada el mensaje falso. Una equivocacién es, en cambio, un
error involuntario. Por consiguiente, nuna «equivocacién deliberadas es
una imposibilidad 16gice, pero los errores cometidos por jgnorancia o
falta de capacidad, condiciones que podrian ser resultado de un planea-
miento deliberado, son factibles.

Los conceptos de mentira y equivocacién, como dos categorias del error,
equivalen en gran medida a los conceptos de fingimiento e hbisteria.
Cuando los médicos ——u otras personas— hablan de fingimiento, su-
ponen que el paciente miente con el fin de obtener un beneficio para
si mismo. En cambio, la equivocacién es un error con el gue no suele
beneficiarse la persona que lo comete, aunque podria hacerlo, puesto
que es involuntario. Se cree a menudo, en forma equivocada, que los
errores —a diferencia de las mentiras— son siempre perjudiciales para
quienes los cometen. En este sentido, hay también un paralelo entre
estar errado y estar enfermo. Es obvio que ambos son desagradables y
potencialmente nocivos, pero, sin embargo, pueden resultar provecho-
sos. Asi como el fingimiento por medio de signos corporales corres-
ponde a la mentira verbal, del mismo modo la «histeria» y la «enfer-
medad mental» significan cometer un error. Al describir este contraste
entre mentir y equivocarse, eludi en forma deliberada el concepto de
conciencia. Creo que los términos «de modo consciente» y «de manera
inconsciente», cuando se emplean como explicaciones, complican y os-
curecen el problema. La tradicional tesis psicoanalitica de que la Ila.
mada_imitacién consciente es «fingimiento» y, en consecuencia, «Nno
es enfermedad», mientras que la simulacién que se supone consciente
es, en s{ misma, una «enfermedad» («histeria»)}, crea més problemas
que los que resuelve. Parecerfa mids il distinguir entre conducta de
acatamiento de reglas y dirigida bacia una meta, por una parte, y erro-
res involuntarios, por la otra. La teoria psicoanalitica tendid a excluir
los errores involuntarios del dominio de Ia conducta humana, como re-
sultado de haber supuesto, de modo técito, que todos los actos se orien-
tan hacia una meta. De aqui se inferfa que la incapacidad de una per-
sona para comportarse en forma satisfactoria no se debia a su ignoran-
cia de las reglas del juego o a Ia falta de habilidad para cumplir la
tarea. Antes bien, se consideraba que el fracaso mismo era una meta,
aunque inconsciente. Esta hipétesis, y la actitud terapéutica que inspird,
son de suma utilidad. Pero es evidente que no todos los errores hu.

148

manos son de tipo intencional. Insistir en este punto de vista serfa ne-
gar la posibilidad misma de un auténtico error. -

Al volver a introducir en la psiquiatria y el psicoandlisis la distincién
entre informacién errénea orientada hacia una meta y error involunta-
rio, creo que podremos aclarar muchos problemas de la conducta hu-
mana. En el caso de la histeria, por ejemplo, el propic Freud acentus
fa naturaleza cuasi-racional, y dirigida hacia una meta, del proceso. ¥
lo mismo hizo Shakespeare, cuando hablé de que habia método en la
locura. En suma, es wds acertado considerar que la bisteria es una men-
iira en vex de un error. Las personas sorprendidas en una mentira sos-
tienen, por lo general, que solo estaban equivocadas, La diferencia en-
tre error y mentira, en caso de ser descubierta, es sobre todo pragmi-
tica.* Desde un punto de vista puramente cognitivo, ambos no son més
que falsedades.

El lenguaje como medio de ponerse en contacto
con los objetos

Hasta ahora examinamos la estructura y funcién de los signos corpo-
rales icénicos a la luz de los conceptos y principios de la semidtica,
examinando los usos informativo, afectivo y promotor de la histeria
como lenguaje. Hay, sin embargo, otra funcién de este lenguaje —y de
los lenguajes en general— gue adn no se identificé formalmente y que
pasaremos a analizar ahora.

El estudio de la histeria y del conjunte de los problemas piiquidtricos
coloca a la famosa expresién de Donne: «Ningiin homb+we ¢s una isla
completa en si misma», bajo una nueva perspectiva cientffica [Szasz,
1959f]. Los seres humanos necesitan- de otros seres huinanos. Esta
necesidad no se puede reducir a otras necesidades mds elementales. El
propio Freud contribuyé en gran medida a elucidar hasta qué punto el
nifio pequefio necesita —y, por lo tanto, depende— de los padres, y
en especial de la madre. En realidad, la regresidn fue un concepto
freudiano clave. Con este término se daba a entender, hablando en tér-
minos genéricos, que para el hombre la maduracién psicosocial es gra-
vosa, por lo cual tiende a regresar a modos de funcionamiento anterio-
res y menos complejos desde el punto de vista psicosocial. En esta idea
estd implicito el concepto de que, cuando el contacto en el nivel actual
{adulto)} resulta insoportable, se busca establecerlo en un nivel ante-
rior mds ficil de manejar.

La psicologia de las relaciones objetales «que a mi juicio constituye la
quintaesencia del psicoandlisis de nuestros dfas— presupone la necesi-
dad de contar con objetos. Desde esta petspectiva, lz labor del psico-
andlisis como ciencia consiste en estudiar y dilucidar los tipos de obje-

4 Esto significa que hacemos tesponsable a la gente por las mentiras, pero no,
en general, por los errotes. Esto Ileva al importante problema de la aetitud del
observador hacia diversas formas de conducta personal, ya que de la maneta en
que se juzgue la conducta dependerd, en gran medida, que ella sea recompen-
sada, ignotada, tratada como enfermedad, sancionada con un castigo, etcétera,
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tos que la gente necesita y en qué sentidos determinados los necesita.
Los nifios, por ejemplo, necesitan en mayor medida el sostén de objetos
externos, mientras que los adultos recurren con més frecuencia a los
objetos internos en busca de esa ayuda. Gran parte de la reciente lite-
ratura psicoanalitica estudia los diversos mecanismos a que se recurre
para buscar y mantener relaciones objetales. El énfasis puesto en el
enfoque de la relacién objetal permitié interpretar fendmenos como la
caricia, el tacto, el abrazo y, por supuesto, el trato sexual, como un
medio de ponerse en contacto con objetos.

No tenemos razones para suponer que lo que ¢s vélido para las comu-
nicaciones gestuales {no verbales) no lo es también para el lenguaje
vetbal. En otras palabras, creo que si todo acto de comunicacién se
dirige, por definicién, a alguien, tiene también —entre otras funcio-
nes— el objetivo de ponerse en contacto con otro ser humano. Esto
constituye lo que podtiamos Uamar la funcidn de biésqueda del objeto
¥ mantenimiento de la relacién objetal del lenguaje. La importancia y
¢l resultado positivo de esta funcidn varfan con la discursividad del
lenguaje en cuestién. Como regla general, pareceria que si el principal
objetivo de la comunicacién es establecer un contacto humano, el len-
guaje utilizado para lograrlo debe ser, hasta cierto punto, no discursivo
(v. gr., el baile, la chichara, los sintomas corporales esquizofrénicos).
Debido a esto, se justifica en cierra medida que consideremos las co-
municaciones ligeramente discursivas como técnicas destinadas, en pri-
mer lugar, a establecer contacto con objetos (la gente), y, en segundo
lugar, al aprendizaje simbélico.

Este punto de vista da particular relieve a la interpretacidén de activi-
dades como la danza, la miisica, el ritual religioso y las artes figurati-
vas (pintura, escultura). En todos estos casos, el participante u obser-
vador puede establecer una relacién significativa —wvale decir, cargada
de emocién o catectizada— con un objeto, mediante el sistema de
signos no discursivos empleado. Si usamos una analogia farmacéutica,
se podria decir que el lenguaje (esto es, la danza, el arte, etc.) es el
vehiculo donde el ingrediente activo —el contacto humano— estd sus-
pendido y contenido. Muchas actividades realizadas en forma conjunta
por las personas tienen esta funcién predominante, sea que se trate de
jugar al bridge o al tenis, de ir a cazar con un amigo o asistir a una
reunién cientifica. No quiero dar a entender que estas situaciones no
sitvan a otras funciones. Es indudable que el cazador, aun cuando com-
parte su experiencia con un amigo, tiene que mantener a su familia, o
que una persona puede concurtir a un cologuio cientifico para apren-
der y perfeccionarse. Sin embargo, la relacidén humana componente de
la situacién podria eclipsar estas tareas instrumentales,

Se considerd siempre que el lenguaje cumple el propésito de trasmitir
«hechos» o «verdades» de una persona a otra. Este supuesto oscutecis,
en buena medida, su funcién de bésqueda del objeto ¥y mantenimiento
de la relacidn objetal. Consideremos el relato biblico en que Dios ha-
bla con Moisés. Esta comunicacién era completamente formal. En otras
palabras, no conversaban para satisfacer su necesidad (en este caso, la
de Moisés) de compaiifa. Por el contrario, Dios dio a Moisés la Ley.
La Ley Divina se considera, desde luego, una expresién de la «verdad»
sobrehumana o, en términos filoséficos, la quintaesencia del concepto
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positivista de una «afirmacidn légica». Pero no hay duda de que en un
medio formalmente religioso las comunicaciones cumplen hoy, err gran
medida, la funcién de bwisqueda del objeto y mantenimiento de la re-
lacidn objetal. Prescindiendo, por lo tanto, del grado de insensatez de
las creencias religiosas desde el punto de vista cognitivo, esto no les
impide satisfacer la necesidad objetal del creyente. Aqui estriba la razdén
esencial de la relativa inoperancia de los argumentos légicos o cientf-
ficos que se oponen a los mitos religiosos, nacionales y profesionales.
El ejemplo anterior ilustra un notable caso de la difundida tendencia
intelectual a dar por sentado que en la comunicacién verbal lo impor-
tante es el contenido (légico) del mensaje. Buscamos en el lenguaje
toda suerte de significades, y con razén. Pero el énfasis en el significa-
do distrae la atencién de la bdsqueda objetal, que constituye, a mi jui-
cio, una de las principales funciones del lenguaje.® Por consiguiente, se
tiende a reconocer esta funcién cuando el sentido de la comunicacién
falta, o es a todas luces insustancial, como ocurre con lo que denomi-
namos chdchara, La funcidén de bdsqueda objetal del lenguaje verbal se
manifiesta también en muchas situaciones de la vida cotidiana. En el
nifio pequefio, por ejemplo, se expresa mediante una retahila de pre-
guntas incesantes: «Papd, Jqué es estor», «Jde dénde viene?», «Jpue-
do tener un poco?», «Jdpuedo hacer estoP», y asi sucesivamente. La
inteligencia, la curiosidad o el deseo de explorar el medio son elemen-
tos que tienen algpo que ver con este tipo de conducta. Cteo, ademds,
que el nifio aprende que el intercambio de comunicaciones verbales es
la técnica mds eficaz y gratificante para estar en contacto con otra pet-
sona. En este sentido, hablar es simplemente otra forma mds compli-
cada de ver, tocar o abrazarse. Por eso, unas palabras pronunciadas en
la oscuridad o el susurro de la conversacién de los padres en el cuarto
contiguo suelen ejercer un efecto tranquilizador en los nifios.

La funcién de bisqueda objetal del lenguaje suele ser mds importante
durante los primeros afios de vida. A medida que la maduracién psico-
légica progresa, la funcién informativa la desplaza de modo gradual.
El cuadro 4 muestra esta trasformacién en forma resumida. El pro-
pésito principal de las comunicaciones mds tempranas del nifio consiste
en buscar objetos y mantener contacto con ellos. Esto no significa des-
conocer los aspectos expresive e informative de las comunicaciones
tempranas, que no nos interesa considerar aqui. Con el desarrollo’ del
proceso de maduracién, disminuye la funcién de asimiento, por asf de-
citlo, de la comunicacién. Poco a poco surgen situaciones de interés
mutuo. De manera lenta, pero sostenida, los nifios aprender} a usar el
lenguaje en sentido abstracto. La primordial dedicacién Exslcologlca a
la Jectura y la escritura implica una orientacién hacia las personas
ausentes. Si bien el lenguaje verbal, asf como los lenguajes especificos
de la ciencia, conservan su propiedad de bisqueda objetal, esta carac-
teristica se vuelve cada vez menos personal.

5 Un lenguaje perfecto desde el punto de vista 15gico es, segin Russell [1922],
aquel que evita las contradicciones. La matemdtica es, }ndgdﬂbl&mcr)te, la_que
mds se aproxima a este ideal. No existe, por supuesto, ningin lenguaje corriente
que se aproxime a la perfeccién 18gica, y no hay razén alguna para pensar que
esta seria una finalidad conveniente o factible para aquel [Black, 1951, pégs.

251-55].
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Cuadro 4. Maduracidn de la funcién de biisqueda objetal del lenguaie.
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Debido precisamente a esto, los sistemas de simbolos abstractos —o-
mo la matemética— tienen particular valor para la bdsqueda objetal
en el caso de personalidades esquizoides. Es posible buscar y obtener
el contacto objetal por medio de sistemas de simbolos abstractos, mien-
tras s¢ mantiene distancia, al mismo tiempo, entre el yo y el objeto.
Con los objetos externos concretos (la gente) es casi imposible esta-
blecer una relacién y mantener, sin embargo, dicha distancia. La fasci-
nacién y el valor de las abstiacciones —sea como «adiccidn» a libros,
o a sistemas cientificos o religiosos— descansan en esto. Pero, para las
petsonas- que emplean esos mecanismos esquizoides, ia naturaleza in-
concreta del objeto v la persistente falta de contacto del yo con la gente
contribuyen a acentuar afin mds la ya penosa alienacién hacia el mun-
do de los seres humanos, y constituyen una constante fuente de peligro
pata ellas,
La funcién de biisqueda objetal de la histeria tiene especial importan-
cia para la psicoterapia. Freud enuncié la tesis esencial de que la histe-
ria constituye una técnica de conducta a la que recurren los pacientes,
en especial las mujeres, cuando no pueden alcanzar por otro medio sus
objetos amorosos. Cuando fracasan las comunicaciones verbales, como
las sdplicas o las explicaciones, se ensaya con la histerfa, ¢n la esperan-
za de que pueda dar buenos resultados. Asi, una mujer, incapaz de
despertar el interés, la atencién o la conmiseracién de su esposo en
circunstancias normales, lo lograba cuando «cafa enferma de histeria».
Este importante hecho social se relaciona tanto con la psicologia del
receptor de los mensajes como con la del emisor de estos. Los modos
de comunicacidén tempranos —el Hanto y las pataletas irascibles, ver-
bigracia— producen en el receptor un efecto mucho mis intenuo que
las comunicaciones expresadas en el idioma de la conversaciér cortés,
Esta se puede ignorar; aquella, no. La pantomima histérica —. omo las
demandas infantiles— ejerce un poderoso efecto en la persona a quien
se dirige. Frente a los sintomas histéricos (esto es, los signos corpora-
les icénicos), es muy dificil que los terapeutas, asi como los integran-
tes de la pareja matrimonial, no respondan. Y como lo que se busca, al
menos en parte, es una respuesta per 5S¢, ya que esta implica interés y
afecto, el valor de la histeria —y de muchas otras de las Ilamadas en-
fermedades mentales— como técnica para ponerse en contacto con un
objeto es, de hecho, muy eficaz. Sin embargo, no debemos confundirlo
con el «beneficio primario» o el «beneficio secundario». El valor de la
bisqueda objetal de los signos corporales icénicos contiene elementos
del beneficio tanto primario como secundario, por cuanto ambos tien-
den a alcanzar fines que presuponen una relacién objetal.
La diferencia esencial entre la idea que hemos expuesto y el concepto
psicoanalftico tradicional reside en que, en tanto este se basa en gran
medida en la distincién entre motivaciones conscientes e inconscientes,
y en la dicotomfa andloga de sacar ventaja de una situacién de la vida
actual versus satisfacer una necesidad infantil, aquella puede prescin-
dir de tales distinciones. Creo que ambas series de constructos son
vélidas e indispensables para la labor del psicoanilisis. En la situacién
de tratamiento psicoanalitico, es menester explorar en forma adecuada
y volver conscientes los aspectos de bisqueda objetal de la histeria co-
mo lenguaje, antes de intentar resolver los conflictos.
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